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2.4. Структура студијског програма ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ (180 ECTS) 
 

 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета МЕТОДОЛОГИЈА НАУЧНО ИСТРАЖИВАЧКОГ РАДА  

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-112-11 Обавезни XI 12 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

3 5 0 90 150 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
120 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
240 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 360 сати семестрално 

Исходи учења 

Да студенти усвоје елементарна сазнања о научно истраживачком раду, у оквиру методологије истраживања у 
сегментима физичког васспитања и спорта како би се оспособили за самостално научно проучавање, праћење 
и апликацију савремених научно-методолошких стандарда при изради научних, стручних и прегледних научних 
радова из области физичког васпитања и спорта. По завршетку семестра, студент треба да је оспособљен да 
зна тачне одговоре везано за предмет методологија научно истраживачког рада: знање и технологија 
уфизичком васпитању спорту, научне системе у теорији и пракси физичког васпитања и спорта, планирање и 
програмирање савременог методолошког приступа. Теорије које детерминишу методологију у науци. 

Условљеност Нема 

Наставне методе Предавања, консултације, самостални рад студената, научно‐истраживачки рад. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Структура научног истраживања, Методи научног истраживања, Истраживачке технике 
(опште,посебне, специфичне). Истраживачке технике (опште,посебне, специфичне), Врсте и 
постављање научних хипотеза, Истраживачки пројекат (појам и елементи истраживачког пројекта), 
Основне статистичке категорије Дескриптивни статистички параметри, Униваријантне методе 
истраживања, Мултиваријантне методе истраживања, Технологија истраживања, Елаборирање 
истраживања 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Перић, Д.  
Операционализација истраживања у физичкој 
култури. СИА. Београд 

1994  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Малацко, Ј. & Поповић, Д. 
Методологија кинезиолошко антрополошких 
истраживања. Приштина 

1997  

Петковић , Д.  
Методологија научно истраживачког рада у 
физичкој култури. Ниш 

2000  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Пројекат научног рада 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета ПЛАНИРАЊЕ И КОНТРОЛА У СПОРТСКИМ ОРГАНИЗАЦИЈА 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-113-11 Обавезни XI 6 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 2 0 60 60 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
60 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
120 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 180 сати семестрално 

Исходи учења 

1. Начин комуникације у  усјешном и тимском раду. 
2. Значај планирања у спорту. 
3. Разумјети терминологију пословног планирања и буџетирања у спортским организацијама. 
4. Разумјети значај планирања и буџетирања у спортским организацијама. 

Условљеност Нема 

Наставне методе Предавања, самостални рад студента, менторски рад, истраживачки рад, консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Значај планирања у спортским организацијама 
2. Врсте пословног планирања у спортским организацијама 
3. Стратегијско планирање у спортским организацијама 
4. Оперативно планирање у спортским организацијама 
5. Однос планирања и контроле у спортским организацијама 
6. Израда пословног плана у спортским организацијама 
7. Први колоквијум 
8. Однос плана, буџета и циљева у спортским организацијама 
9. Повезаност плана, буџета и контроле у спортским организацијама 
10. Повезаност плана, буџета и анализе у спортским организацијама 
11. Буџетска процедура и фазе буџета у спортским организацијама 
12. Појам и значај интерне контроле у спортским организацијама 
13. Основе система интерне контроле у спортским организацијама 
14. Процес буџетске контроле у спортским организацијама 
15. Други колоквијум 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 
Сид Кемп и Ерик Дунбар Буџетирање за менаџере 2018 1-202 

Данимир Гулин и други Пословно планирање, контрола и анализа 2012  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 
Александар Хамилтон Модерна пракса буџета 1997  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рада 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета СИТУАЦИОНА УСПЈЕШНОСТ У СПОРТУ 

Катедра  Катедра за индивидуалне и колективне спортове 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-114-11 Изборни XI 6 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 2 0 60 60 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
60 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
120 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 180 сати семестрално 

Исходи учења 
Да на теоријски и практични начин презентује, анализира и укаже на могуће пројекције 
организовања, функционисања и управљања ситуационим активностима у спорту. Да студенти 
усвоје научна сазнања о примјени ситуационе успјешности у спорту. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Научна достигнућа у антрополошким истраживањима везана ситуациону успјешност у спорту. Начин 
коришћења сазнања сродних  наука, а која се односе на изучавање у сфери ситуационе успјешности у спорту. 
Коришћење појмова из подручја ситуационог тренинга, као и других мултидисциплинарних наука. Физикални 
закони као извор антрополошког полазишта научних истраживања у ситуационој успјешности спортиста. 
Антрополошка истраживања везана за: Закони о надражајима, однос рада и одмора, однос интензитета и 
обима тренирања, закон о јединству организма, јединство организма и средине, а које се односе на поље 
истраживања саме успјешности у спорту. Масовност и успјешност у спорту. Надградња успјешности тренинга у 
спорту – алиенација и деалиенација. Динамичност вриједности и мјерила вредновања антрополошких 
истраживања  ситуационе успјешности у спорту. Услови и дијагностика почетног стања тренирања 
успјешности у спорту. Контрола активости у спорту. Конституисање самосвјесне науке ситуационе успјешности 
у спорту, током антрополошких истраживања и завршног елаборирања. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Бомпа,Т. 
Периодизација – теорија и методологија 
тренинга. Гопал, Загреб 

2006  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Малацко,Ј. & Рађо, И.  
Технологија спорта и спортско гтренинга. 
Факултет спорта и тјелесног одгоја. Сарајево 

2004  

Милановић, Д.  
Теорија треинга. Кинезиолошки факултет 
Свеучилишта у Загребу. Загреб. 

2007  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 5 5% 

Колоквијум 2 5 5% 

Прегледни рад 20 20% 

Семинарски рад 10 10% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета МОТИВАЦИОНИ ПРОЦЕСИ У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ И СПОРТУ 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-115-11 Изборни XI 6 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 2 0 60 60 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
60 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
120 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 180 сати семестрално 

Исходи учења 

Исходи учења су: овладавање теоријским и практичним знањима из области мотивационих процеса, разумијевање 

природе и значај мотивације за успјешност вођења спортских организација. Такође, студенти се оспособљавају да сваки 
од теоријских приступа  могу да се примијене у постојећим  организацијама. Практичне вјежбе усмјерене су на 
препознавање карактеристика вјештина и карактеристика. Студент треба да овладао знањима, вјештинама и 
аналитичким способностима потребним за испитивање у организацијама и техникама ефективног улоге 
тренера/професора у мотивацији спортиста/ученика. Такође, студентима се омогућује да спознају начине развоја 
персоналних способности и вјештина. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Увод; Појам мотивације –  Мотивација у историјској перспективи;   
Изражавање мотивације; Мотивација у спорту – Унутрашња и вањска мотивација у спорту; 
Различити приступи мотивацији у спорту; Како мотивисати спортисту; Мотивација 

спортиста и типови личности; Мотивација у колективном и индивидуалном спорту; 

Мотивација понашања спортиста. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

    

    

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Учешће у истраживачком раду 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета ПИСАЊЕ И ПРЕЗЕНТОВАЊЕ НАУЧНО ИСТРАЖИВАЧКОГ РАДА 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-116-11 Изборни XI 6 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 2 0 60 60 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
60 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
120 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 180 сати семестрално 

Исходи учења 

Да на теоријски и практични начин презентује, анализира и укаже на могуће пројекције писање и презентовање научно-
истраживачког рада. Стицање увида у примену релевантних теоријских знања из физиологије, психологије, моторике, 
методологије анализа као и методологије примјењене на разноврсне проблеме истраживања у спорту, физичком васпитању 
и рекреацији у свим хронолошким добима. Студенти ће моћи аналзирати и указивати на пројекцију начину презентовања 
научно истраживачког рада. Као резултат успјешног испуњења свих обавеза предвиђених програмом предмета очекује се да 
ће студенти бити оспособљени за коришћење релевантних теоријских знања и истраживачких метода из области 
физиологије, биологије и психологије у самосталном креирању и решавању истраживачких проблема током писања научног 
дјела. Креирана тема мора носити специфичност примјене, док са друге стране мора бити свеобухватна свим аспектима и 
широко распрострањена у погледу испуњавања научног и истраживачког карактера 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и практични 
приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Сложена примјена структура знања о везама између класичних истраживања и савремених метода писања по 
АПА систему и другим признатим стандардима научног истраживачког рада. Начини презентовања стручној 
јавности путем међународних конгреса, конференција, других скупова и симпозијума. Начини презентовања. 
Орално, постер презентација. Начини писања у  Power point и других савремених презентацја. Категоризација 
радова: Оргинални научни рад, Прегледни научни рад, Научна критика, полемика, Стручни рад, Кратко 
саопштење. Презентација рада по позиву, презентација и излагање рада на Конгресима (свјетски, европски), 
национални са међународним учешћем...Како настаје научно дјело? Слијепа рецензија. Рецензија не 
ауторизованог дјела. Рецензија уџбеника, књига, монографија, приручника,  практикума и других писаних 
брошура. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Савић, J.  
Како написати и вредновати научно дело у 
биомедицини. Београд: Култура. 

2001  

Поповић, З. 
Како написати и објавити научно дело Београд: 
Академска мисао. 

2014  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 
    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Написан најмање један рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 



18 
 

 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета МЈЕРНИ ИНСТРУМЕНТИ У СПОРТУ, ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ И РЕКРЕАЦИЈИ 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-117-11 Изборни XI 6 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 2 0 60 60 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
60 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
120 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 180 сати семестрално 

Исходи учења 

Овладавање неопходним знањима и вештинама неопходним за самостално мерење и евалуацију у спорту, 
физичком васпитању и рекреацији. Након испуњења свих обавеза предвиђених програмом студенти би 
требало да могу да самостално спроводе све неопходне поступке који резултују проценом одређених 
способности или вештина од значаја за физичко васпитање, рекреацију односно спорт. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Први дио: Основна средства у мјерењу и евалуацији: Увод у мјерење и тестирање 
Други дио: Валидност, поузданост и оцјењивање; Примјена технологије у мјерењу и евалуацији.   
Мјерења заснована на нормативима (нормама). Мјерења заснована на критеријумима.  
Алтернативне методе процјењивања. Оцјењивање: Збирна евалуација 
Трећи дио: Примјена мјерења и евалуације у спорту, физичком васпитању и рекреацији. 
Мјерење когнитивних способности. Процјена физичких способности одраслих.  
Процјена физичких способности дјеце. Процјена вјештина у спорту и тестови моторичких  
способности. Психолошка мјерења у спорту, физичком васпитању и рекреацији. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Morrow RJ Jr, Jackson AW. 
Disch JG, Mood DP.   

Measurement and Evalution in Human Performance-
3rd ed. Champaign, IL: Human Kinetics 

2005  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Baumgartner,T.A. & Jackson, 

A.S.  
Measurement for Evaluation in Physical Education 7th 
Edition, Boston, Mass: Wm. C. Brown. Co 

2003  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета АНТРОПОЛОШКА ИСТРАЖИВАЊА У СПОРТУ 

Катедра  Катедра за индивидуалне и колективне спортове 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-118-12 Обавезни XII 7,5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 
Да на теоријски и практични начин презентује, анализира и укаже на могуће пројекције антрополошких 
истраживања у спорту. Да зна научне методе у антрополошким истраживањима веазана за одређене гране 
спорта и спортских игара. Да студенти усвоје научна сазнања оантрополошким истраживањима у спорту 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Научна достигнућа у антрополошким истраживањима везана за спорт. Начин коришћења сазнања сродних  
наука. Коришћење појмова из подручја физичке културе, као и других мултидисциплинарних наука. Физикални 
закони као извор антрополошког полазишта у научним истраживањима. Антрополошка истраживања везана 
за: Закони о надражајима, однос рада и одмора, однос интензитета и обима вјежбања, закон о јединству 
организма, јединство организма и средине. Друштвена база и физичка култура. Друштвена надградња и 
физичка култура – алиенација и деалиенација. Динамичност вриједности и мјерила 
вредновањаантрополошких истраживања у спорту. Услови и дијагностика почетног стања вјежбања. Контрола 
активости у физичкој култури. Конституисање самосвјесне науке у спорту, током антрополошких истраживања 
и завршног елаборирања. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Катић, Р. и сар.  

Антрополошки склопови спорташа – Модели 
селекције и модели тренинга. Издавач: Факултет 
природословно‐математичких знаности, Штампа Ре‐
Принт Сплит 

2005  

Morrow, et all.  
Measurement and evaluation in human performance. 
Champaign, IL: Human Kinetics.  

2005  

Ryan, A.   
A guide to careers in physical anthropology. Contributors, 
Publisher: Bergin and Garvey, Westport, CT. 

2002  

Goldstein, J.   
Sports, games, and play: social and psychological 
viewpoints. Publisher: Lawrence 

1989  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Жељасков, Ц.   
Кондициони тренинг врхунских спортиста. Београд: 
Спортска академија. 

2004  

Малацко, Ј., Рађо, И.  
Технологија спорта и спортског тренинга. Сарајево: 
Факултет спорта. 

2004  

Милановић и сарадници   
Приручник за спортске тренере. Загреб: Загребачки 
спортски савез. 

1993  

Сепарати научних радова објављених у релевантним часописима са проблематиком антрополошких димензија у спорту. 

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 
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Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета АНТРОПОЛОШКА ИСТРАЖИВАЊА У РЕКРЕАЦИЈИ 

Катедра  Катедра за рекреацију и рехабилитацију 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-119-12 Обавезни XII 7,5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

Да на теоријски и практични начин презентује, анализира и укаже на могуће пројекције антрополошких 
истраживања у рекреацији. Да зна научне методе у антрополошким истраживањима веазана за одређене 

старосне доби (39-49, 49-59, 59-69 и преко 70 година) у рекреацији. Да студенти усвоје научна сазнања о 
антрополошким истраживањима у рекреацији. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Научна достигнућа у антрополошким истраживањима везана за рекреацију. Начин коришћења сазнања 
сродних  наука, а која се односе на изучавање у сфери рекреације. Коришћење појмова из подручја 
рекреације, као и других мултидисциплинарних наука. Физикални закони као извор антрополошког полазишта 
научних истраживања у рекреацији. Антрополошка истраживања везана за: Закони о надражајима, однос рада 
и одмора, однос интензитета и обима вјежбања, закон о јединству организма, јединство организма и средине, 
а које се односе на поље истраживања саме рекреације. Друштвена база и рекреација. Друштвена надградња 
у рекреацији – алиенација и деалиенација. Динамичност вриједности и мјерила вредновања антрополошких 
истраживања у рекреацији. Услови и дијагностика почетног стања вјежбања у рекреацији. Контрола активости 
у рекреацији. Конституисање самосвјесне науке у рекреацији, током антрополошких истраживања и завршног 
елаборирања. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Микалачки, М.  
Спортска рекреација, уџбеник, Факултет физичке 
културе, Нови Сад 

2005  

Пржуљ, Д. 
Спортска рекреација, уџбеник, Факултет физичке 
културе Источно Сарајево 

2007  

Благајац, М.  
Теорија спортске рекреације, уџбеник, Факултет физичке 
културе. Београд 

1994  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Митић, Д.  
Рекреација, уџбеник Факултет спорта и физичког 
васпитања, Београд 

2001  

Хаџикадунић, М., Демир, М., 
Хасета, М. & Пашалић, Е.  

Спортска рекреација, Универзитетски уџбеник, 
Универзитет у Сарајеву, Факултет за физичку културу, 
Сарајево 

2002  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета АНТРОПОЛОШКА ИСТРАЖИВАЊА У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-120-12 Обавезни XII 7,5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

Да на теоријски и практични начин презентује, анализира и укаже на могуће пројекције антрополошких 
истраживања у физичком васпитању. Да зна научне методе у антрополошким истраживањима веазана за 
одређене хронолошке доби (предшколско, основношколско, средње школско и високо школско образовању) у 
физичком васпитању. Да студенти усвоје научна сазнања о антрополошким истраживањима у физичком 
васпитању. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Научна достигнућа у антрополошким истраживањима везана за физичко васпитање. Начин 
коришћења сазнања сродних  наука, а која се односе на изучавање у сфери физичког васпитања. 
Коришћење појмова из подручја физичког васпитања, као и других мултидисциплинарних наука. 
Физикални закони као извор антрополошког полазишта научних истраживања у физичком 
васпитању. Антрополошка истраживања везана за: Закони о надражајима, однос рада и одмора, 
однос интензитета и обима вјежбања, закон о јединству организма, јединство организма и средине, 
а које се односе на физичко васпитање. Друштвена база и физичко васпитање. Друштвена 
надградња у физичком васпитању – алиенација и деалиенација. Динамичност вриједности и 
мјерила вредновања антрополошких истраживања у физичком васпитању. Услови и дијагностика 
почетног стања вјежбања у физичком васпитању. Контрола активости у физичком васпитању. 
Конституисање самосвјесне науке у физичком васпитању, током антрополошких истраживања и 
завршног елаборирања. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Бранковић, Н.  
Методика физичког васпитања, уџбеник, Факултет 
спорта и физичког васпитања, Ниш 

2014  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Финдак, В.  
Кинезиолошка методика, уџбеник Факултет за 
физичку културу, Загреб 

1997  

Најштетер, Ђ.  
Кинезиолошка дидактика. Сарајево, Министарство 
образовања Фед. БиХ. 

1997  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Шеста година студија 

Пун назив предмета ИСТРАЖИВАЊА У ПРИМЈЕЊЕНОЈ КИНЕЗИОЛОГИЈИ 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-121-12 Обавезни XII 7,5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

Да кроз теорију и праксу омогући целовито сагледавање и разумjевање истраживачког процеса, посебно експерименталних 
метода истраживања хумане локомоције. Као резултат успешног испуњења свих обавеза предвиђених програмом предмета 
очекује се да ће студенти бити оспособљени 
- :за самосталан одабир истраживачког проблема, проналажење, анализу одговарајуће литературе, теорија и метода (који 
се односе на одабрани проблем), 
- за самостално креирање временске динамике и планирања и реализацију неопходних фаза истраживања, 
- за самостално писање извештаја (у задатој форми, дисертација, научни рад), 
- да имају објективан критички став како према резултатима туђих, тако и према резултатима сопствених истраживања. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. ДИО: Преглед истраживачког процеса 
Увод у истраживања у физичкој активности (физичком вјежбању); Поставка проблема и употреба литературе; 
Приказ проблема; Формулисање метода; Етички принципи у истраживању и школовању; 
2. ДИО: Преглед истраживања у различитим областима спорта и физичког васпитања 
Истраживања у историји физичке активности; Истраживања у филозофији физичке активности; Синтеза 
истраживања (Мета-Анализа); Истраживања заснована на посматрању; Остале дескриптивне статистичке 
методе; Епидемиолошка истраживања физичке активности; Експериментално и квазиекспериментално 
истраживање; Квалитативно истраживање 
3. ДИО: Писање истрживачког рада 
Завршетак истраживачког процеса; Начини приказивања резултата завршеног истраживања 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Сва доступна литература која обрађује проблемеатику физичког васпитања и спорта, магистарски радови, докторске 
дисертације, научни и стручни часописи, зборници радова,  претраживање различитих свјетских цитатних база (DOAJ, 
Serbian Citation Index,  DRJI, PUBMED, MEDLINE, Google Scholar, Open J-Gate, EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 
Elsevier Scopus, Indeх Copernicus, , Universal Impact Factor, Global Impact Factor, InfoBase Index, WorldCat, CAB Abstracts, 
Physical Education Index, Genamics Journal See, ….). 

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 

 

 

http://www.uifactor.org/AppliedJournals.aspx
http://globalimpactfactor.com/journals-list/?snap=S
http://www.infobaseindex.com/index.php
http://www.worldcat.org/title/sport-scientific-and-practical-aspects-international-scientific-journal-of-kinesiology/oclc/671468541&referer=brief_results
http://www.cabi.org/default.aspx?page=1016&site=170&pid=125&xslttab=2&newtitlesonly=0&letter=S
http://www.csa.com/factsheets/pei-set-c.php
http://journalseek.net/cgi-bin/journalseek/journalsearch.cgi?field=issn&query=1840-4413
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета Студијски истраживачки рад - Научна активност 1 
Катедра  У зависности од изабраног предмета 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-131-13 Обавезни XIII 6 

Наставник/-ци У зависности од изабране области 

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

0 5 0 0 150 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 
Студент је оспособљен да објави одговарајући број радова у националним или међународним часописима, као 
и у зборницима са научних скупова. 

Условљеност Нема 

Наставне методе Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

У складу са категоријом часописа или научних скупова који су прописани Правилником о поступку и начину 
вриједновања квантитативном исказивању научно‐истраживачких резултата истраживача, сваки студент мора 

да скупи 6 ECTS бодова чија вриједност одговара категорији публикације. Вриједнују се сви радови из научне 

области физичко васпитање и спорт без обзира када су објављени. Индивидуални рад, педагошка 
радионица. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Студент користи литературу у складу са проблемима истраживања којима се бави и које решава својим научним 
радовима. 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Објављени научни радови 50 50% 

   

   

Завршни испит 

Преглед радова и категорија публикација 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета МОТОРИЧКИ РАЗВОЈ ДJЕЦЕ И ОМЛАДИНЕ  
Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-122-13 Изборни XIII 8 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

Да се студенти упознају са теоријским и практичним садржајима и особеностима моторичког развоја дјеце и 
омладине. Поред тога студенти треба да упознају са овим предметом,особеностима и значајем,те да се 

пруженаучна и сва друга  знања из овога предмета. Након испуњења свих обавеза предвиђених програмом 

студенти би требало да буду оспособљени за самосталан одабир одговарајућих мјерних инструмената и 
поступака, њихову валидну реализацију и интерпретацију у моторичком развоју дјеце и омладине. Осим тога 
избор валидности варијабли током писања и презентовања самог рада везаног за моторички развој дјеце и 
омладине. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Научна достигнућа у моторичком развоју дјеце и омладине. Начин коришћења сазнања сродних  
наука, а која се односе на изучавање моторичког развоја дјеце и омладине. Коришћење појмова из 
подручја моторичког развоја дјеце и омладине, као и других мултидисциплинарних наука. 
Физикални закони као извор антрополошког полазишта научних истраживања у моторичком 
простору дјеце и омладине. Антрополошка истраживања везана за: моторички развој дјеце и 
омладине. Масовност и лабараторијска селекција дјеце и омладине у спорту.. Динамичност 
вриједности и мјерила вредновања антрополошких истраживања  дјеце и омладине. Услови и 
дијагностика почетног стања тренирања дјеце и омладине. Контрола моторичке активости дјеце и 
омладине у спорту. Конституисање самосвјесне науке ситуационе успјешности у спорту, током 
антрополошких истраживања и завршног елаборирања. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Metikoš, D., Hofman, E., Prot, 
F., Pintar, Ž. & Oreb, G..  

Mjerenje bazičnih motoričkih dimenzija sportaša. 
Zagreb: Fakultet za fizičku kulturu. 

1989  

Popović, R.  . 
Antropolške determinante uspeha u RSG. 
Univerzitetski udžbenik. Niš: Filozofski fakultet, 
Studijska grupa za fizičku kulturu 

1998  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Popović, R., Aleksić, D., 
Vojinović, V. 
 

Razvojne karakteristike dece predškolskog uzrasta sa 
posebnim osvrtom na bazične motoričke sposobnosti i 
evaluaciju aplikativne vrednosti primenjene 
baterije testova. FIS Komunikacije‐2010, Zbornik 

radova (CD), str. 1‐22. 4. 

2010  

Zaciorski, V.M.  

Fizička svojstva sportiste. (prevod sa ruskog). 
''Partizan'' – Novinska izdavačko propagandna 
ustanova Saveza za fizičku kulturu Jugoslavije, 
Beograd. 

1975  

Обавезе, облици 
провјере знања и 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 
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оцјењивање присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета ТJЕЛЕСНА АКТИВНОСТ ОСОБА СА ИНВАЛИДИТЕТОМ 
Катедра  Катедра за рекреацију и рехабилитацију 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-123-13 Изборни XIII 8 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

Оспособљавање студената да користе досадашња сазнања и практична достигнућа у области тјелесних 
активности особа са посебним потребама. По положеном испиту студент ће бити оспособљен за научна 
истраживања у области тјелесних активности особа са посебним потребама. Студенти ће моћи аналзирати и 
указивати на пројекције организовања, функционисања и управљања у истраживањима особа са 
инвалидитетом. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Развој основних тјелесних одлика особа са инвалидитетом. Спортска тјелесна маса особа са инвалидитетом. 
Позитивно и негативно дејство тјелесног вјежбања на здравље особа са инвалидитетом. Поремећаји и 
оштећења здравља великим спортским напорима код особа са инвалидитетом. Паталошка стања, тјелесно 
вјежбање и спортске активности. Контрола здравља. Контрола тјелесног развоја особа са инвалидитетом. 
Котрола функционалних способности особа са инвалидитетом. Контрола тренираности особа са 
инвалидитетом. Морфофункционалне карактеристике организма особа са инвалидитетом са  становишта 
селекције за високаспортска остварења. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Јаконић, Д. Спортска медицина.    

Шошић,М. & Ждрале, С. 
Спортска медицина.  Пећина М,Хеимер С шпортска 
медицина 

  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Гросс, Н.А. 
Современие методики физическој реабилитации 
детеј с нарушением функциј опорно‐двигателного 
апарата. Москва: ''Советскиј Спорт''. 

2005  

Ђурашковић, Р. & 
Живковић, Д.  

Спорт за особа са посебним потребама. Ниш: СИА. 2009  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета ФИЗИЧКЕ АКТИВНОСТИ И ЉУДСКО ЗДРАВЉЕ 
Катедра  Катедра за рекреацију и рехабилитацију 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-124-13 Изборни XIII 8 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

Специфичне компетенције: по положеном испиту студент је оспособљен да самостално спроводи научна 
истраживања примјеном сазнања о методама које су научно потврђене у области спорта, рекреације и 
физичког васпитања. Под овим се подразумјевају идеје, избор дијагностичких апарата, мјерних инструмената, 
обрада добијених података, интерпретација добијених резултата, упоређивање са постојећим резултатима из 
области спорта, рекреације и физичког васпитања везаних за здравље. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања екс‐катедра; Проблемски орјентисана настава; Семинарски рад; Консултације; 
Истраживачки рад.. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Увод. Дефиниција здравља. Дефиниција физичких активности. Утврђивање нивоа физичких 
активности.Физичка активност и њен утицај на развој и мењање функционалних способности. Утицај физичке 
активности на локомоторни систем; на респираторни и кардиоваскуларни систем; значај у превенцији и 
рехабилитацији респираторних и кардиоваскуларних болести; на ендокрини, уринарни и полни систем; на 
нервни систем и психологија физичке активности; на шећерну болест и гојазност; на раст и сазревање; на 
остеопорозу; на здравље у старијем животном добу; активност и квалитет живота; на здравље код спортиста и 
у рехабилитацији; у настави физичког васпитања. Улога организоване физичке активности у превенцији 
обољења и повреда. Процена здравственог стања активних спортиста, бивших спортиста и рекреативаца. 
Студијски истраживачки рад Рад у дигиталном програму ImageJ – антрополошка мерења. Повреде на 
практичној настави студената Факултета (коришћењем анкетног упитника). Одређивање соматотипа помоћу 
једначина, табела и номограма на студентима ФСФВ. Одређивање соматотипа студентима ФСФВ и код 
спортиста у дигиталном програму SOMATOTIP 1.1. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Sharkey, BJ. & Gaskill, SE.  
Vježbanje i zdravlje (šesto izdanje), Univerzitet Montana, 
USA, prevod Data Status, Beograd 

2008  

Brain J. Sharkey & Steven E. 
Gaskill  

Vežbanje i zdravlje. DATA STATUS, Beograd, ''SP PRINT'', 
Novi Sad (prevedeno na srpski jezik). 

2008  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Dikić N., Ostojić S., Živanić S. & 
Mazić S.  

Sportsko‐medicinski pregled‐metodologija i preporuke. 
Београд: Udruženje za sportsku medicinu Srbije. 

2004  

Wilmore JH & Costill DL.  
Physiology of sport and exercise. 2nd edition. Champaing, IL: 
Human Kinetics. 

1999  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета СОЦИО-ПСИХОЛОШКА ИСТРАЖИВАЊА У СПОРТУ  
Катедра  Катедра за социологију и психологију,  УИС, Филозофски факултет, Пале 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-125-13 Изборни XIII 8 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

Након испуњења свих обавеза предвиђених програмом студенти би требало да буду оспособљени за 
самосталан одабир одговарајућих мјерних инструмената и поступака, њихову валидну реализацију и 
интерпретацију у социо-психолошким истраживањима у спорту. Осим тога валидност примјене самих мјерних 
инструмената у одговарајућем избору варијабли током писања и презентовања самог научног рада у социо-
психолошким истраживањима везана за спорт. 

Условљеност Нема 

Наставне методе Предавања, „е‐learning“, самостални рад студента, менторски рад. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Социолошка истраживања  и њено предметно одређење у науци. Појам друштва и појам метода у социологији. 
Рад и људске потребе. Суштина елементи и димензије друштвене структуре. Основне компонене васпитања 
личности у спорту. Функције породице и њена промјена у савременом друштву. Нација. Држава. Политичке 
партије. Култура и културна димензија спорта.Умјетност и спорт. Религија. Морал у спорту. Наука. Психолошке 

основе физичког васпитања и спорта, Теорије личности. Интелигенција (академска, емоционална, 
социјална, духвна, креативна и спортска). Мотивација у спорту. Емоције у спорту. Психолошка припрема 

спортиста, Економска димензија спорта  и физичког васпитања.Функција међуљудских односа. Функција 
забаве и разоноде. Спортска публика (насиље и класификација спортске публике). Структура когнитивних  
способности и конативних карактеристика. Релације између психомоторних и когнитивних фактора. Теорије 
васпитања. Методологија педагошких истраживања у спорту и физичком васпитању. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Гиденс, Е.  Социологија. Подгорица: ЦИД. 1998  

Коковић, Д.  Социологија спорта. Београд:  Спортска академија, 2005  

Чокорило, Р.   Психологија спорта. Нови Сад: Академска књига 2009  
Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета ПРИМJЕЊЕНА БИОМЕХАНИКА СПОРТА 
Катедра  Катедра за рекреацију и рехабилитацију 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-126-13 Изборни XIII 8 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 
Да се студенти трећег циклуса упознају са профилом и одабиром адекватних метода у учењу и њихову 
примјену комбиновања биомеханике у спорту. Упознавањем студената са приступом у истраживањима како би 
се испоштовао принцип ефикасности, економичности и биомоторичке оправданости у спорту. 

Условљеност Нема 

Наставне методе Предавања, „е‐learningг“, самостални рад студента, менторски рад, истраживачки рад. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Биомеханичка структура: Примјена структуре знања из механизма покрета мишићно-скелетног система и 
њихове везе са антропоморфним моделима. Примјена структуре знања из познавања биомеханичких 
својстава мишића, а потом и нервно-мишићних система. Примјена структуре знања из шема мишићне 
активације и њихова веза са шемама покрета а у односу на механичке услове извођења покрета и у односу на 
моторне задатке. Примјена различитих техника хода у рехабилитационе и морфоструктурне сврхе. Примјена 
полигона компоненте сила, момената, импулса и момент импулса сегмената и система у индивидуалним и 
колективним спортовима. Примена 3Д реконструкција и хијерархија грешака по аспекту положаја, времена и 
брзине у спортовима са и без реквизита. Примјена структуре знања из ефеката скале и геометријског 
скалирања у сврси валидизације тестова у школи као и креирању услова такмичења сходно узрасној доби и 
наравно поштовању законитости којима се ствара врхунски спортски резултат. Адаптација концепата моторног 
учења на популацију у спортској пракси, школама и рекреативним центрима; Примјена структуре знања из 
начина структуирања меморија и различити облици мјерења моторног трансфера и његова примјена у спорту 
и физичком васпитању.Стварање јаких логичких веза а које се тичу елемената меког ткива у процесу 
организоване физичке активности и тренинга. Стварање услова за примјеном модела моторичких способности 
у односу на узорак који треба да пролази стандардне процедуре рада у школи или у адекватном спорту. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Илић, Б.Д. & Мрдаковић, Д.В.  
Неуромеханичке основе покрета, СТР Гајић (одабрана 
поглавља) 

2009  

Gordon, E., Robertson, Graham 
Caldwell, Joseph Hamill, Gary 
Kamen & Sandy Whittlesey  

Research Methods in Biomechanics, Champign, IL: Human 
Kinetics 

2004  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Бубањ, С., Бубањ, Р. & 
Станковић, Р.  

Практикум из биомеханике – The work book in 
biomechanics. Ниш: Факултет спорта и физичког 
васпитања. 

2010  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета ФИЗИОЛОГИЈА ФИЗИЧКИХ НАПОРА  
Катедра   

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-127-13 Изборни XIII 8 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 3 0 60 90 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

Као резултат успешног испуњења свих обавеза предвиђених програмом предмета очекује се да ће студенти 
бити оспособљени за: 
- цjеловито сагледавање проблема физиологије физичкoг напора, 
- препознавање основних поставки, теорија и модела којима се објашњава утицај физичког напора на људски 
организам и 
- примјену метода и поступка који се користе у истраживањима у физиологији физичке активности. 

Условљеност Нема 

Наставне методе Предавања, ''е‐learning'', менторски рад, истраживачки рад, консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Физичко вјежбање и биолошки развој спортиста - феномени адаптације и акцелерације развоја. Физичко 
вјежбање и поремећаји у развоју - деформације. Евалуација људских способности и њихов однос са 
вјежбањем - ергометрија, антропометрија. Евалуација људских способности у циљу одабирања спортиста - 
спортска селекција. Спортска траума и методи опоравка у спорту (физикални, медикаментозни). Патологија 
различитих органских система и спорт (спортска кардиологија, спортска ендокринологија). Енергетика у спорту 
и модели исхране и суплементације.. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Maffetone, Philip.   
Complementary Sports Medicine, Champaign, IL: Human 
Kinetics 

1999  

Jack, H. Wilmore & David L. 
Costill.  

Physiolody of Sport and Exercise-3rd Edition Package, 
Champaign, IL: Human Kinetics 

2004  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Радовановић, Д. & 
Игњатовић, А.  

Физиолошке основе тренинга силе и снаге. Ниш: 
Факултет спорта и физичког васпитања 

2009  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета Студијски истраживачки рад - Научна активност 2 
Катедра  У зависности којој катедри ментор припада 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-132-14 Обавезни XIV 24 

Наставник/-ци У зависности од изабраног ментора 

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

0 14 0 0 420 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
210 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
420 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 630 сати семестрално 

Исходи учења 

Студент ће бити оспособљен да самостално уочава проблем истраживања, користи литературу и примјењује 
истраживачке методе и технике у циљу избора правих праваца рјешавања проблема. На тај начин студент ће 
проширити своја знања и развити способности за идентификовање проблема, спровођење методолошких 
поступака, исправну анализу и исправно закључивање у оквиру задате тематике. 

Условљеност Нема 

Наставне методе Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Садржај студијског истраживачког рада формира се појединачно од стране сваког ментора. Студент 
проучава литературу везану за конкретну проблематику, ради идејни пројекат, спроводи истраживање, врши 
статистичку обраду и пише рад у цјелости. Ментор који је изабран за праћење студента усмјерава студента на 
правилан избор и дефинисање проблема, сугерише промјене, контролише исправност обраде резултата, 
савјетима помаже конкретно обликовање рада/радова. У завршном чину контролише исправност презентације 
резултата истраживања. Презентација свих радова је јавна и обавља се у присуству наставника организатора, 
ментора и студената. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Студент користи литературу у складу са проблемима истраживања којима се бави и које решава својим научним 
радовима. 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Прикупљање досадашњих истраживања 15 15% 

Мјерења 10 10% 

Обрада података 10 10% 

Писање резултата, дискусије и закључака 15 15% 

Завршни испит 

Презентација и одбрана 2 рада 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета ИЗБОРНЕ ТЕМЕ - ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 
Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-128-14 Изборни XIV 6 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

6 0 0 180 0 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
90 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 270 сати семестрално 

Исходи учења 
Студенти ће моћи аналзирати и указивати на пројекције организовања, функционисања и управљања 
уфизичком васпитању, а посебно везано за изборну тему интересовања. 

Условљеност Нема 

Наставне методе Предавања, консултације, интерактивна настава. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Физичко васпитање као педагошки подсистем, циљеви и задаци физичког васпитања. 
Општи и посебни оперативни циљеви физичког васпитања 
Основни принципи и организациони облици рада у физичком васпитању 
Принципи наставе и наставне методе у физичком васпитању 
Физичко оспособљавање дјеце и омладине 
Психодинамика у физичком васпитању (улога, значај) 
Правци развоја физичког васпитања 
Матичност физичког васпитања (антрополошке и идеолошке основе) 
Увод у програме физичког васпитања (циљеви програма у основним и средњим школама) 
Компаративно проучавање програма физичког васпитања 
Физичко васпитање у неким иностраним васпитно-образовним системима 
Технологија истраживања у фв (концептуализација, кондензација, операционализација, пројетовање) 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Матић, М. & Бокан, Б.   
Физичко васпитање-увод у стручно теоријску 
надоградњу. Београд 

1990  

Перић, Д.  
Пројектовање и елаборирање у физичкој култури. 
Београд: 

2000  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Мадић, Б.  
Физичко васпитање-теоријско методичке основе 
стручног рада. Ниш: 

1992  

Живановић, Н. 
Прилог епистемиологији физичке културе (II допуњено 
и прерађено издање). Паноптикум Ниш; 

2000  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Присуство теоретским предавањима  10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Дебатни састанци 20 20% 

Завршни испит 

Презентација и одбрана семинарског рада 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета ИЗБОРНЕ ТЕМЕ - СПОРТ 
Катедра  Катедра за индивидуалне спортове;  Катедра за колективне спортове 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-129-14 Изборни XIV 6 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

6 0 0 180 0 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
90 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 270 сати семестрално 

Исходи учења 
Да студенти стекну сазнања о реализацији конкретних научних истраживања у области спорта, кроз 
формулисање циља, проблема, метода, резултата, дискусије и закључака. 

Условљеност Нема 

Наставне методе Предавања, консултације, интерактивна настава. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Маркентинг, информисање и пропаганда у функцији развоја спорта.Методе прикупљања података у спорту . 
Маркентинг, информисање и пропаганда у функцији развоја спорта. Систематизација садржаја и програма у 
спорту. Модели здравствено-превентивних програма у спорту .Основе мониторинга срчане фреквенције у 
спорту. .Познавање нивоа тјелесне активности и њених компоненти у спорту .Примјена нових помагала и 
реквизита у на живот и рад савременог човјека..Сиптоматологија и динамика замора према објективним и 
субјективним факторима у спорту. Организовани активни одмори у спорту и процесу рада. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 
Abemethy, B., Hanrahan, S.J., 
Kippers, V.  & Pandy, M.G.  

Biofizičke osnove ljudskog pokreta, Data Status, Beograd 
(odabrana poglavlja) 

2012  

Копривица. В.  
Основе теорије спортског тренинга, Факултет спорта и 
физичког васпитања, Београд: 

2013  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Стефановић, Ђ., Јаковљевић, 
С. & Јанковић, Н.   

Технопогија припреме спортиста. Београд: Факултет 
спорта и физичког васпитања 

2010  

Стефановић, Ђ.  
Теорија и пракса спортског тренинга. Београд: 
Факултет спорта и физичког васпитања. 

2006  

Малацко, Ј. & Рађо, И. 
Технологија спорта и спортског тренинга, ФАСТО, 
Сарајево 

2004  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Присуство теоретским предавањима  10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Дебатни састанци 20 20% 

Завршни испит 

Презентација и одбрана семинарског рада 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Седма година студија 

Пун назив предмета ИЗБОРНЕ ТЕМЕ - РЕКРЕАЦИЈА 
Катедра  Катедра за рекреацију и рехабилитацију 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-130-14 Изборни XIV 6 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

6 0 0 180 0 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
90 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 270 сати семестрално 

Исходи учења 

Владање одређеном количином знања о конкретним темама и проблемима научног истраживања и програмирања у области 
рекреације. Студенти ће бити компетентни, да уз примјену стечених знања, самостално рјешавају научне проблеме у 
области рекреације уз коришћење одговарајућих научних метода. Ово подразумјева да ће бити оспособљени за критички 
приступ у анализи, вриједновању и праћењу научне литературе из појединих области рекрације, да прате и примјењују 
савремена достигнућа у рекреацији и примјењују исте у рјешавању конкретних проблема, да самостално спроводе 
истраживачке пројекте у области рекреације, да буду оспособљени за креацију и реализацију нових идеја у научним 
истраживањима у области рекреације. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања екс‐катедра, Проблемски оријентисана настава уз активно учешће студената ‐ дебатни 
састанци, Семинарски рад, Консултације, Истраживачки рад, Презентација, Менторски рад. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Маркентинг, информисање и пропаганда у функцији развоја спортске рекреације. Методе прикупљања 
података у спортској рекреацији. Маркентинг, информисање и пропаганда у функцији развоја спортске 
рекреације. Систематизација садржаја и програма у спортској рекреацији. Облици спортско-рекреативних 
активности, час спортске рекреације, основна структура часа. Модели здравствено-превентивних програма у 
спортској рекреацији. Основе мониторинга срчане фреквенције у спортској рекреацији. Познавање нивоа 
тјелесне активности и њених компоненти у спортској рекреацији. Спортско рекреативно вјежбање у групи или 
појединачни тренинг. Примјена нових помагала и реквизита у побољшању квалитета рада у спортској 
рекреацији. Утицај рекреације на живот и рад савременог човјека. Сиптоматологија и динамика замора према 
објективним и субјективним факторима. Организовани активни одмори у процесу рада. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Пржуљ, Д.  
Спортска рекреација, уџбеник, Факултет физичке 
културе Источно Сарајево 

2007  

Микалачки, М. 
Спортска рекреација, уџбеник, Факултет физичке 
културе, Нови Сад 

2005  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Благајац, М. 
Теорија спортске рекреације, уџбеник, Факултет физичке 
културе Београд 

1994  

Митић, Д. 
Рекреација, уџбеник Факултет спорта и физичког 
васпитања, Београд 

2001  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Присуство теоретским предавањима  10 10% 

Интерактивна настава 10 10% 

Семинарски рад 15 15% 

Презентација изборне теме 15 15% 

Завршни испит 

Усмени/Писмени завршни испит 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Трећи циклус студија Осма година студија 

Пун назив предмета Израда докторске дисертације 

Катедра  У зависности од изабраног предмета  

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-133-15 
ФВ-01-1-133-16 

Обавезни XV и XVI 30 

Наставник/-ци У зависности од изабране области 

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

0 20 0 0 600 0 1,9 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
0 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
600 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 600 сати семестрално 

Исходи учења 

1. Докторском дисертацијом студент показује ниво научне оригиналности и стручне зрелости који се односи на 
усвојеност и примјену знања стечених током студија, у којем испољава и способност повезивања 
различитих знања стечених током студија у контексту проблема на који се дисертација односи. 

2. Докторском дисертацијом студент показује оспособљеност да у сарадњи са професорима артикулише 
проблем од интереса за стручну компетентност.  

3. Докторском дисертацијом показује оспособљеност за писање евентуалних будућих радова у струци и 
доказује да је овладао техником праћења стручне литературе и да је способан да је логички користи у 
сопственом стручном усавршавању. 

4. Студент, који је одбранио дисертацију, показује да је овладао компетенцијама у области физичког 
васпитања и да је оспособљен да искуство стечено у оквиру свог рада примјени у непосредној пракси. 

Условљеност Положени сви испити са студијског програма ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ и Остварено 45 ECTS бодова 

Наставне методе 
Теоријско-емпиријски, експериментални, дескриптивни, аналитички и синтетички метод логичког 
закључивања. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Израда докторске дисертације почиње пријавом истраживачког пројекта после трећег семестра и завршава 
одбраном. Услови за одбрану: а) положени испити из обавезних и изборних предмета, б) испуњене обавезе 
предвиђене програмом, в) публиковање или потврда о прихватању најмање једног рада у категорији 
међународних научних часописа, из области уско повезане са темом докторске дисертације, у коме је 
кандидат први или други аутор, под условом да је ментор први аутор.  

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Сва доступна литература која обрађује проблемеатику спорта и спортске рекреације, магистарски радови, докторске 
дисертације, научни и стручни часописи, зборници радова,  претраживање различитих свјетских цитатних база (DOAJ, 
Serbian Citation Index,  DRJI, PUBMED, MEDLINE, Google Scholar, Open J-Gate, EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 
Elsevier Scopus, Indeх Copernicus, , Universal Impact Factor, Global Impact Factor, InfoBase Index, WorldCat, CAB Abstracts, 
Physical Education Index, Genamics Journal See, ….). Као и литература из изабране области из које се рад пише. 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Активност у припреми рада 25 25% 

Степен самосталности у изради 25 25% 

Завршни испит 

Техничка израда рада  10 10% 

Презентација  и одбрана рада  40 40% 

УКУПНО 100 100 % 
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