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2.3. Наставни план студијског програма СПОРТ 
 

 

УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 

 

Студијски програм 
СПОРТ  

Bachelor of sports 
coaching  

ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

   

Прва  година 

Р
ед

 .б
р

о
ј 

 Шифра 
предмета 

Назив предмета 

С
та

ту
с 

У
сл

ов
љ

ен
и 

пр
ед

м
ет

и 

С
ем

ес
та

р 

Фонд 
часова 

E
C

T
S

 

П В ЛВ 
1 СП-02-1-001-1  Антропомоторика I/Anthropomotorics I О Не I 3 3  7 

2 СП-02-1-003-1 Теорија физичке културе I/Theory of Physical Education I О Не I 3 0  4 

3 СП-02-1-004-1 Педагогија/Pedagogy О Не I 2 1  4 

4 СП-02-1-005-1 Социологија са социологијом спорта/Sociology of the Sociology of Sport О Не I 2 1  4 

5 СП-02-1-006-1 Енглески језик/English О Не I 1 2  4 

6 СП-02-1-007-1 Функционална анатомија/Functional anatomy О Не I 3 2  5 

7 
СП-02-2-008-1 Вјежбе обликовања/Exercise design* 

И1 Не I 1 1 
 

2 
СП-02-2-009-1 Гимнастика кроз игру/Gymnastics through the game* 

8 СП-02-1-010-2 Антропомоторика II/Anthropomotorics II O 
Да 

СП-02-1-001-1 II 3 4  8 

9 СП-02-1-012-2 Теорија физичке културе II/Theory of Physical Education II O 
Да 

СП-02-1-003-1 II 3 1  5 

10 СП-02-1-013-2 Психологија/Psychology O Не II 2 1  4 

11 СП-02-1-056-2 Мјерења у спорту/Measurement in sport O Не II 2 4  7 

12 СП-02-1-015-2 Информатика и рачунарство/Informatics and Computing O Не II 1 2  4 

13 
СП-02-2-016-2 Фитнес/Fitness* 

И2 Не II 1 1 
 

2 
СП-02-2-016-2 Дидактика/Didactics* 

УКУПНО: 27 23  60 

Друга  година 
1 СП-02-1-018-3 Физиологија спорта/Physiology of sport О Не III 3 3  8 

2 СП-02-1-057-3 

Теорија и организација изборног  

спорта  I/The theory and organizations  

election of sport I 

Фудбал/Football 

О Не III 2 2 

 

8 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/Sports recreation 

3 СП-02-1-022-3 Теорија спортског тренинга I/Theory of sports training I О Не III 3 2  8 

4 

СП-02-1-058-3 

Правила игре и суђење изабране гране  

спорта/Rules of the game and trial  

elected branches of sport 
 

Фудбал/Football 

О Не III 1 1 

 

4 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

СП-02-1-059-3 
Стрес и здравствена контрола/ Stress the health  

check 
Спортска рекреација/Sports recreation 

5 

СП-02-2-024-3 Стони тенис/Table tennis* 

И3 Не III 1 1 
 

2 
СП-02-2-025-3 

Превенција постуралних поремећаја тијела/Prevention of body posture 

disturbances* 



- 108 - 
 

6 СП-02-1-026-4 Спортска медицина/Sports Medicine О Не IV 2 3  7 

7 
СП-02-1-060-4  

 

Теорија и организација изборног  

спорта II/The theory and organizations  

election of sport II 

Фудбал/Football 

О 
Да 

СП-02-1-057-3 IV 2 2 

 

8 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/Sports recreation 

8 СП-02-1-031-4 Теорија спортског тренинга II /Theory of sports training II О 
Да 

СП-02-1-022-3 IV 3 2  7 

9 
СП-02-1-014-4 Биомеханика/Biomechanics 

О Не IV 2 2 
 

6 
СП-02-1-061-4 Рекреација у туризму/Recreation in tourism 

10 
СП-02-2-033-4 Аеробик/Aerobics* 

И4 Не IV 1 1 
 

2 
СП-02-2-032-4 Елементарне игре/Elementary games* 

УКУПНО: 20 19  60 

Трећа година 

1 СП-02-1-062-5 

Методика тренинга изабране гране 

спорта I/ Methods of training the 

selected branch of sport I 

 

Фудбал/Football 

О Не V 2 2 

 

5 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/Sports recreation 

2 СП-02-1-063-5 Кондициона припрема спортиста/Fitness and conditioning training of athletes О Не V 3 2  7 

3 СП-02-1-064-5 Рекреација у спорту I/Recreation in sports I О Не V 3 2  7 

4 СП-02-1-065-5 
Пропозиције спортско-рекреативних  

садржаја/Propositions sports content 

Фудбал/Football 

О Не V 1 1 

 

4 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/ Sports recreation 

5 СП-02-1-048-5 Буџет спортских организација О Не V 3 2  7 

6 СП-02-1-066-6 

Методика тренинга изабране гране 

спорта  II/ Methods of training the 

selected branch of sport II 

 

Фудбал/Football 

О 
Да 

СП-02-1-062-5 VI 1 1 

 

5 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/Sports recreation 

7 СП-02-1-067-6 Рекреација у спорту II/Recreation in sports II О 
Да 

СП-02-1-064-5 VI 3 3  7 

8 СП-02-1-053-6 Припрема буџета у спортским организацијама О 
Да 

СП-02-1-048-5 VI 3 3  6 

9 СП-02-1-068-6 Спортско педагошка пракса/Sports and educational practice О Не VI 1 5  7 

10 СП-02-1-055-6 Дипломскии рад/ Degree (Thesis) О 
Да 

Положени сви 
испити 

VI 2 2 
 

5 

УКУПНО: 22 23  60 

*Од понуђених осам изборних предмета студенти бирају четири 

 
 
 


