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2.4. Структура студијског програма ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ (60 ECTS) 
 

 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета ДИЈАГНОСТИКА У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ И СПОРТУ (МЈЕРЕЊЕ, ТЕСТИРАЊЕ) 

Катедра  Катедра за рекреацију и рехабилитацију 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-069-9 Обавезни IX 8 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

3 2 0 90 60 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

1. Студенти ће бити оспособљени да дијагностицирају способности и особине спортиста. 
2. Да примене стечено теоријско и практично знање у дијагностици контроле тренажног процеса. 
3. Да теоријским и практичним знањима буду оспособљени за успешно коришћење тестова за 
процену функционалних и моторичких спосбности спортиста 
4. Да упознају психодијагностику и примену психолошких тестова у спорту. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
практични приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Дефинисање предмета, садржај наставе, форме и методе наставног рада 
2. Технике и инструменти процјене морфолошког статуса 
3. Антропометријске мјере интернационалног биолошког програма  
4. Латентна структура антропометријских димензија Помоћни и заштитни реквизити 
5. Антропометријске справе. Оцјењивање антропометријских мјера. Техника  мјерења 
6. Први колоквијум (Садржај колоквијума је искључиво везан за предходно одржана 
предавања). 
7. Однос немасне и масне компоненте у укупној тјелесној маси. анализа састава тијела 
8. Планирање и организација мјерења и тестирања моторичких и функционалних способности 
9. Планирање и организација мјерења и тестирања когнитивних способности, конативних 

карактеристика, социјалног и психолошког статуса 
10. Инструменти и тестови за процјену: фреквенције покрета, брзине покрета 
11. Инструменти и тестови за процјену: флексибилности, прецизности 
12. Други колоквијум (Садржај колоквијума је искључиво везан за предходно одржана 
предавања). 
13. Инструменти и тестови за процјену: Силе, експлозивне снаге, снаге. Инструменти и тестови за 

процјену издржљивости 
14. Метријске карактеристике мјерних инструмената и тестова 
15. Одмор и опоравак 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Пржуљ, Д., Цицовић, Б. 
Дијагностика антрополошких обиљежја и 
тренираности спортиста 

2012 7-164 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Пржуљ, Д. Антропомоторика 2006  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 
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Колоквијум 1 20 20% 

Колоквијум 2 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета МЕТОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ И СПОРТУ 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-070-9 Обавезни IX 8 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

3 2 0 90 60 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

Студенти ће да имају елементарна сазнања о научно истраживачком раду, у оквиру методологије 
истраживања у сегментима физичке културе како би се оспособили за самостално научно 
проучавање, праћење и апликацију савремених научно-методолошких стандарда при изради 
научних, стручних и научно-стручних дијела. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација и научно-истраживачког 
рада. Учење. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Структура научног истраживања 
2. Изучавање метода научног истраживања 
3. Истраживачке технике (опште,посебне, специфичне) 
4. Хипотезе у научном истраживању (појам, заснованост) 
5. Врсте и постављање научних хипотеза 
6. Први колоквијум 
7. Истраживачки пројекат (појам и елементи истраживачког пројекта) 
8. Основне статистичке категорије 
9. Дескриптивни статистички параметри  
10. Униваријантне методе истраживања 
11. Мултиваријантне методе истраживања 
12. Други колоквијум 
13. Мултиваријантне методе истраживања 
14. Технологија истраживања 
15. Елаборирање истраживања 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Иванић, С. 
Методологија праћења физичког развоја и физичких 
способности деце и омладине. Београд:Градски 
секретаријат за спорт и омладину Града Београда.  

1996  

Крсмановић, Б. & 
Берковић, Л. 

Теорија и методика физичког васпитања. Нови 
Сад:ФФК-е 

1999  

 

Сепарати научних радова објављених у 
референтним часописима који третирају различите 
аспекте антрополошких истраживања у физичком 
васпитању. 

  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Здански, И. 
Интензификација часа физичког васпитања. 
Београд: НИП Партизан. 

1986  

Берић, Д. 
Ефикасност наставних садржаја из кошарке у 
физичком васпитању и ваннаставним активностима 
у трансформацији психосоматског статуса ученика у 

1999  
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основним школама. Необјављена докторска 
дисертација. Нови Сад: Факултет физичке културе. 

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета ИСТРАЖИВЊА У ФИЗИЧКОЈ КУЛТУРИ 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-071-9 Обавезни IX 8 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

3 2 0 90 60 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 
Оспособљавање студената за уочавање проблема за истраживање у физичкој култури, израду 
пројекта, примјену инструмента и реализацију истраживања. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
приказ истраживачког рада у струци. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Основе физичке културе. Начин коришћења сазнања елементарних наука. Коришћење појмова 
из подручја физичке културе 

2. Физикални закони као извор физичке културе 
3. Закони о надражајима, однос рада и одмора, однос интензитета и обима вјежбања, закон о 

јединству организма, јединство организма и средине 
4. Друштвена база и физичка култура 
5. Друштвена надградња и физичка култура – алиенација и деалиенација 
6. Први колоквијум 
7. Директна и индиректна повезаност производих снага и физичке културе 
8. Човјек у новим животним условима и утицај физичког вјежбања 
9. Вриједности физичког вјежбања – Базичне вриједности 
10. Опште културне вриједости. Динамичност вриједности и мјерила вредновања 
11. Услови и дијагностика почетног стања вјежбања 
12. Други колоквијум 
13. Контрола активости у физичкој култури 
14. Конституисање самосвјесне науке у физичкој култури  
15. Извори и истраживања у физичкој култури  

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Пржуљ,Д.  Истраживања у физичкој култури (скрипта) 2016  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

 
Рцензирани часописи и зборници радова из 
Физичке Културе  

  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета ПЛАНИРАЊЕ И БУЏЕТИРАЊЕ У ВАСПИТНО-ОБРАЗОВНИМ УСТАНОВАМА 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-072-9 Обавезни IX 6 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

3 2 0 90 60 0 2 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
75 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
150 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 225 сати семестрално 

Исходи учења 

1. Начин комуникације у  усјешном и тимском раду. 
2. Значај планирања у спорту. 
3. Разумјети терминологију пословног планирања и буџетирања у В-О установама. 
4. Разумјети значај планирања и буџетирања у васпитно-образовним установама. 

Условљеност Нема условљености 

Наставне методе Теоретска предавања, вјежбе и консултације. 

Садржај предмета 
по седмицама 

1. Значај планирања у васпитно-образовним установама 
2. Врсте пословног планирања у васпитно-образовним установама 
3. Стратегијско планирање у васпитно-образовним установама 
4. Оперативно планирање у васпитно-образовним установама 
5. Однос планирања и контроле у васпитно-образовним установама 
6. Израда пословног плана у васпитно-образовним установама 
7. Први колоквијум 
8. Однос плана, буџета и циљева у васпитно-образовним установама 
9. Повезаност плана, буџета и контроле у васпитно-образовним установама 
10. Повезаност плана, буџета и анализе у васпитно-образовним установама 
11. Буџет и одговорност менаџера у васпитно-образовним установама 
12. Хронологија израде мастер буџета у васпитно-образовним установама 
13. Врсте буџета у васпитно-образовним установама 
14. Буџетска контрола у васпитно-образовним установама 
15. Други колоквијум 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 
Сид Кемп и Ерик Дунбар Буџетирање за менаџере 2018 1-202 

Данимир Гулин и други Пословно планирање, контрола и анализа 2012  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 05.05.2021. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ У ПРЕДШКОЛСКОМ, ШКОЛСКОМ И ВИСОКОМ ОБРАЗОВАЊУ 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-073-10 Изборни Х 5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 1 0 55 28 0 1,9 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
45 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
83 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 128 сати семестрално 

Исходи учења 
Суденти морају да на крају овог школског циклуса овладају знањима везаним за методе, примципе, 
организационе облике рада као и да утврде разлике истих по узраским категоријама: предшколског, школског 
и високог образовања. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и практични 
приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај предмета 
по седмицама 

1. План и програм физичког васпитања у предшколско, школском и високом образовању 
2. Антрополошке карактеристике предшколске и школске дјеце 
3. Антрополошке карактеристике омладине 
4. Методика физичког васпитања у предшколском, школском и високом образовању 
5. Реализација наставе физичког васпитања у предшколском, школском и високом образовању 
6. Први колоквијум  
7. Организациони облици рада у физичком васспитању предшколске и школске дјеце 
8. Организациони облици рада у физичком васпитању омладине 
9. Програмски садржаји по појединим дијеловима часа у предшколском, школском  и ввисоком образовању 
10. Карактеристике рада са дјецом у предшколском узрасту 
11. Карактеристике рада са дјецом у школском узрасту 
12. Други колоквијум  
13. Карактеристике рада са омладинским узрастом 
14. Ваннаставне и спортске активности предшколске и школске дјеце 
15. Спортске активности у високом образовању  

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

 

- наставни планови и програми предшколског, школског и 
високошколског образовања 
- доступни уџбеници методике физичког васпитања 
- доступна литература на интернету 

  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета ПЛАНИРАЊЕ, ПРОГРАМИРАЊЕ И КОНТРОЛА ТРЕНИРАНОСТИ У СПОРТУ 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-074-10 Изборни X 5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење (седмично) 
Индивидуално оптерећење студента (у сатима 

семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 1 0 56 28 0 1,9 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
45 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
84 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 129 сати семестрално 

Исходи учења 

Студенти се упознавају са актуелним питањима везаним за плаирања, програмирања и контролу 
тренираности спортиста; када је током развоја могуће и потребно утицати на повећање нивоа појединих 
антрополошких обиљежја, под којим је ендогеним егзогеним факторима могућа примјена одређеног 
моторичког вјежбања, колико и како вјежбати да би промјене усљедиле. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и практични 
приказ плана, програма и начин контроле у струци. Консултације. 

Садржај предмета 
по седмицама 

1. Дефинисање предмета, садржај наставе, форме и методе наставног рада 
2. Средства планирања,програмирања и контроле треираности у тренажном раду. Периодизација 
3. Методе планирања,програмирања и контроле треираности у тренажном раду. 
4. Утицај планирања,програмирања и контроле треираности на организам спортиста. Спортска форма 
5. Карактеристике планирања,програмирања и контроле треираности у микроциклусу Иницијално, транзитно и 

финално стање у тренажном процесу 
6. Први колоквијум 
7. Карактеристике оптерећења у планирању и програмирању Обим интезитет и оптерећење. Аспекти и 

фактори тренираности 
8. Контрола нивоа тренираности спортиста. Једначине спецификације у спорту 
9. Однос планирања и програмирања и замора спортиста 
10. Анализа спортске активности у функцији спортске припреме 
11. Врсте планирања, програмирања и контроле спортиста 
12. Други колоквијум 
13. Евиденција способности и особина спортиста 
14. Краткорочна, средњерочна и дугорочна планирања и програмирања у спорту 
15. Моделовање процеса спортске припреме 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Милановић, Д. 
Теорија треинга.Кинезиолошки факултет Свеучилишта у 
Загребу.Загреб.  

2007  

Бомпа,Т. Периодизација – теорија и методологија тренинга. 2006  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Малацко,Ј. & Рађо, И. 
Технологија спорта и спортског тренинга.Факултет спорта 
и тјелесног одгоја. Сарајево 

2004  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета ПСИХО-СОЦИОЛОШКЕ И ПЕДАГОШКЕ ДИСЦИПЛИНЕ У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ 

Катедра  Катедра за психологију, социологију и педагогију, УИС, Филозофски факултет, Пале 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-075-10 Изборни X 5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 1 0 55 28 0 1,9 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
45 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
83 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 128 сати семестрално 

Исходи учења 

Студенти посједују основна знања о областима и токовима истраживачког рада у психологији, 
социологији и педагогији; Студенти познају и разумију основне принципе и резултате емпиријских 
истраживања у психологији, социологији и педагогији, посједују знања и вјештине потребне за 
самостално праћење литературе у области психологији, социологији и педагогији, разумију и 
критички разматрају могућности примјене резултата емпиријских истраживања у психологији, 
социологији и педагогији на поље спортске активности. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарског рада из психологије, социологије и педагогије, 
презентација. Учење. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Социолошка истраживања  и њено предметно одређење. Појам друштва и појам метода у 
социологији. Рад и људске потребе. Суштина елементи и димензије друштвене структуре. 

2. Основне компонене васпитања личности у физичком васпитању. Функције породице и њена 
промјена у савременом друштву. Интелектуално васпитање 

3. Нација. Држава. Политичке партије.  
4. Култура и културна димензија спорта. Умјетност и физичко васпитање.  Религија. Морал у 

физичком васпитању. Наука.  
5. Психолошке основе физичког васпитања, Теорије личности  
6. Први колоквијум 
7. Интелигенција (академска, емоционална, социјална, духвна, креативна и спортска). 
8. Мотивација у физичком васпитању 
9. Емоције у физичком васпитању 
10. Психолошка припрема спортиста, Економска димензија спорта  и физичког васпитања. 

Функција међуљудских односа. Функција забаве и разоноде. 
11. Спортска публика (насиље и класификација спортске публике) у школском такмичењу 
12. Други колоквијум 
13. Структура когнитивних  способности и конативних карактеристика. Релације између 

психомоторних и когнитивних фактора 
14. Теорије васпитања 
15. Методологија педагошких истраживања у физичком васпитању 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Куљић, Р. Социологија спорта. Београд. 2006  

Чокорило, Р. 
Психологија и психологија  спорта, Источно 
Сарајево: Факултет физичког васпитања и спорта.  

2015  

Чокорило Р. 
Педагогија спорта, Београд: Виша школа за 
спортске тренере.  

1998  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Коковић, Д. Социологија спорта. Београд 2005  

Чокорило, Р. Психологија спорта. Нови Сад: Академска књига. 2009  
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Куљић, Р., Коковић, Д. Друштво и спорт. 2009  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета БИО-МЕДИЦИНСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ И СПОРТУ  

Катедра  Катедра за рекреацију и рехабилитацију 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-076-10 Изборни X 5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење (седмично) 
Индивидуално оптерећење студента (у сатима 

семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 
2 1 0 56 28 0 1,9 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
45 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
84 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 129 сати семестрално 

Исходи учења 

Студенти посједују основна знања о процесима раста и развоја свих органских система као и утицајима 
спортских и рекреативних активности на њих и да препозна основне врсте спортских повреда и оштећења и 
начинима указивања прве помоћи, превенције и лијечења. Студент је оспособљен да прати и мјери ефекте 
вјежбања на биолошки развој, као и да предузима мјере и активности за превенцију повреда и оштећења 
током бављења физичком активношћу као и владањем истраживачког рада у овој области. 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и практични 
приказ рада у струци. Консултације. 

Садржај предмета 
по седмицама 

1.Развој основних тјелесних одлика 
2.Позитивно и негативно дејство тјелесног вјежбања на здравље и поремећаји и оштећења здравља великим 
спортским напорима 
3.Патолошка стања,тјелесно вјежбање и спортске активности. Бесвјесно стање,привидна смрт и прва помоћ 
4 Контрола здравља,контрола тјелесног развоја                               
5.Контрола функционалних способности. 
6.Први колоквијум        
7.Трауматологија.Бесвјесно стање,привидна смрт и прва помоћ 
8. Крварење и прва помоћ.Имобилизација 
9.  Механичке повреде локомоторног система и прва помоћ                               
10. Повреде и оштећења костију и прва помоћ 
11.Механичке повреде локомоторног система и прва помоћ. Крварење и прва помоћ. Имобилизација 
12. Други колоквијум                                                                                            
13. Повреде и оштећења зглобова.Повреде менискуса кољеног зглоба 
14. Оштећења организма допинг средствима.Спортска масажа 
15. Морфолошке карактеристике организма жене са становишта селекције са високоспортска остварења  

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Шошић, М. Ждрале, С;   
Спортска медицина, уџбеник, Завод за уџбенике и 
наставна средства Источно Сарајево 

2005  

Вуковић, М. 
Анатомија, уџбеник. Факултет физичке културе 
Универзитета Источно Сарајево 

2003  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета ИСТРАЖИВАЊА У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ 

Катедра  Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-077-10 Изборни Х 5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 1 0 56 28 0 1,9 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
45 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
84 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 129 сати семестрално 

Исходи учења 

Студенти су оспособљени да овладају са операционализацијом научног истраживања у физичком 
васпитању,  оспособљени за бављење научно-истраживачким радом у области физичког 
васпитања кроз примјену различитих униваријантних и мултиваријантних метода. Студенти 
ће,такође, овладати знањима пројектовања, композиције и писања научних и стручних радова у 
области  физичког васпитања 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и 
приказ истраживачког рада у спорту и спортској рекреацији. Консултације. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Структура истраживања у физичком васпитању 
2. Изучавање метода истраживања у физичком васпитању 
3. Антрополошке карактеристике и врједности физичког васпитања. 
4. Нове теденције у физичком васпитању и процесу едукације. 
5. Однос физичког васпитања и других научних дисциплина. 
6. Први колоквијум 
7. Системи и модели физичког васпитања.  
8. Моторичке и функционалне способности дјеце школског узраста. 
9. Истраживања различитих програма физичког васпитања у односу на антрополошке 

карактеристике дјеце школског узраста. 
10. Истраживање ефеката различитих форми физичког вјежбања на антропометријске 

карактеристике. 
11. Истраживање ефеката различитих форми физичког вјежбања на моторичке способности. 
12. Други колоквијум 
13. Истраживање ефеката различитих форми физичког вјежбања на функционалне способности. 
14. Истраживање ефеката различитих форми физичког вјежбања на когнитивне способности. 
15. Истраживање ефеката различитих форми физичког вјежбања на конативне карактеристике. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Сва доступна литература која обрађује проблемеатику физичког васпитања, магистарски радови, докторске дисертације, 
научни и стручни часописи, зборници радова,  претраживање различитих свјетских цитатних база (DOAJ, Serbian Citation 
Index,  DRJI, PUBMED, MEDLINE, Google Scholar, Open J-Gate, EBSCO SPORTDiscus with Full Text, Elsevier Scopus, Indeх 
Copernicus, , Universal Impact Factor, Global Impact Factor, InfoBase Index, WorldCat, CAB Abstracts, Physical Education 
Index, Genamics Journal See, ….). 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Матић, М., Бокан, Б. 
Физичко васпитање-увод у стручно теоријску 
надоградњу. Београд:ФФК-е;  

1990  

Мадић, Б. 
Физичко васпитање-теоријско методичке основе 
стручног рада. Ниш:ФФК-е;  

1992  

Живановић, Н. 
Прилог епистемиологији физичке културе (II 
допуњено и прерађено издање). Паноптикум Ниш;  

2000  

http://www.uifactor.org/AppliedJournals.aspx
http://globalimpactfactor.com/journals-list/?snap=S
http://www.infobaseindex.com/index.php
http://www.worldcat.org/title/sport-scientific-and-practical-aspects-international-scientific-journal-of-kinesiology/oclc/671468541&referer=brief_results
http://www.cabi.org/default.aspx?page=1016&site=170&pid=125&xslttab=2&newtitlesonly=0&letter=S
http://www.csa.com/factsheets/pei-set-c.php
http://www.csa.com/factsheets/pei-set-c.php
http://journalseek.net/cgi-bin/journalseek/journalsearch.cgi?field=issn&query=1840-4413
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Перић, Д. 
Пројектовање и елаборирање у физичкој култури. 
Београд:ФФК-е 

2000  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета ИСТРАЖИВАЊА У СПОРТУ И СПОРТСКОЈ РЕКРЕАЦИЈИ 

Катедра  Катедра за рекреацију и рехабилитацију 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-2-078-10 Изборни Х 5 

Наставник/-ци  

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 1 0 56 28 0 1,9 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
45 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
84 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 129 сати семестрално 

Исходи учења 

Студенти су оспособљени да овладају са операционализацијом научног истраживања у спорту и спортској 
рекреацији,  оспособљени за бављење научно-истраживачким радом у области спорта и спортске рекреације 
кроз примјену различитих униваријантних и мултиваријантних метода. Студенти ће,такође, овладати знањима 
пројектовања, композиције и писања научних и стручних радова у области  спорта и спортске рекреације 

Условљеност Нема 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе. Припрема и израда семинарских радова, презентација. Учење. Припрема и приказ 
истраживачког рада у спорту и спортској рекреацији. Консултације. 

Садржај предмета 
по седмицама 

1. Операционализација научног истраживања у спорту и спортској рекреацији 
2. Дефинисање  и структура антрополошког простора у спорту и спортској рекреацији  
3. Методе прикупљања података у спорту и спортској рекреацији 
4. Истраживања  базичних антрополошких димензија у спорту и спортској рекреацији 
5. Истраживања специфичних антрополошких димензија  у  спорту 
6. Први колоквијум 
7. Истраживања факторске структуре у спорту и спортској рекреацији са различитим узорком испитаника 
8. Истраживања униваријантних метода у спорту и спортској рекреацији  
9. Истраживања мултиваријантних метода у спорту и спортској рекреацији  
10. Истраживања  утицаја и релација  у спорту и спортској рекреацији у зависности од метода истраживања 
11. Истраживања разлика у спорту са акцентом на врхунски спорт  
12. Истраживања разлика у спортској рекреацији између група према критерију доби и пола 
13. Други колоквијум 
14. Истраживања непараметријских метода у спорту и спортској рекреацији  
15. Израда пројекта научног истраживања у спорту и спортској рекреацији 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Сва доступна литература која обрађује проблемеатику спорта и спортске рекреације, магистарски радови, докторске дисертације, 
научни и стручни часописи, зборници радова,  претраживање различитих свјетских цитатних база (DOAJ, Serbian Citation Index,  DRJI, 
PUBMED, MEDLINE, Google Scholar, Open J-Gate, EBSCO SPORTDiscus with Full Text, Elsevier Scopus, Indeх Copernicus, , Universal 
Impact Factor, Global Impact Factor, InfoBase Index, WorldCat, CAB Abstracts, Physical Education Index, Genamics Journal See, ….). 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство теоретским и практичним предавањима  10 10% 

Колоквијум 1 10 10% 

Колоквијум 2 10 10% 

Семинарски рад 20 20% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 

 

http://www.uifactor.org/AppliedJournals.aspx
http://www.uifactor.org/AppliedJournals.aspx
http://globalimpactfactor.com/journals-list/?snap=S
http://www.infobaseindex.com/index.php
http://www.worldcat.org/title/sport-scientific-and-practical-aspects-international-scientific-journal-of-kinesiology/oclc/671468541&referer=brief_results
http://www.cabi.org/default.aspx?page=1016&site=170&pid=125&xslttab=2&newtitlesonly=0&letter=S
http://www.csa.com/factsheets/pei-set-c.php
http://journalseek.net/cgi-bin/journalseek/journalsearch.cgi?field=issn&query=1840-4413
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 УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

 

Студијски програм: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Други циклус студија Пета година студија 

Пун назив предмета МАСТЕР РАД 

Катедра  У зависности од изабраног предмета  

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ФВ-01-1-079-10 Обавезни X 15 

Наставник/-ци У зависности од изабране области 

Сарадник/- ци  

Фонд часова/наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

6 6 0 167 167 0 1,9 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
180 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
334 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 514 сати семестрално 

Исходи учења 

1. Мастер радом студент показује ниво научне и стручне зрелости који се односи на усвојеност и 
примјену знања стечених током студија, у којем испољава и способност повезивања различитих 
знања стечених током студија у контексту проблема на који се завршни рад односи. 

2. Мастер радом студент показује оспособљеност да у сарадњи са професорима артикулише 
проблем од интереса за стручну компетентност.  

3. Мастер радом показује оспособљеност за писање евентуалних будућих радова у струци и 
доказује да је овладао техником праћења стручне литературе и да је способан да је логички 
користи у сопственом стручном усавршавању. 

4. Студент, који је одбранио рад, показује да је овладао компетенцијама у области физичког 
васпитања и да је оспособљен да искуство стечено у оквиру свог рада примјени у непосредној 
пракси. 

Условљеност Положени сви испити са студијског програма ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ и Остварено 45 ECTS бодова 

Наставне методе 
Теоријско-емпиријски, експериментални, дескриптивни, аналитички и синтетички метод логичког 
закључивања. 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

Завршни рад представља стручни рад студента, који се односи на подручје физичког васпитања, 
спорта или рекреације. Рад студента је у писменој форми, који мора бити кохерентна цјелина из 
које се јасно уочава проблем коме претходе Увод и Теоријски приступ раду. Закључци рада морају 
произилазити из разраде проблема и добијених резултата, док преглед литературе мора бити у 
складу са важећим методолошким критеријумима. 

Обавезна литература  

Аутор/и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Сва доступна литература која обрађује проблемеатику спорта и спортске рекреације, магистарски радови, докторске 
дисертације, научни и стручни часописи, зборници радова,  претраживање различитих свјетских цитатних база (DOAJ, 
Serbian Citation Index,  DRJI, PUBMED, MEDLINE, Google Scholar, Open J-Gate, EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 
Elsevier Scopus, Indeх Copernicus, , Universal Impact Factor, Global Impact Factor, InfoBase Index, WorldCat, CAB Abstracts, 
Physical Education Index, Genamics Journal See, ….). Као и литература из изабране области из које се рад пише. 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Активност у припреми рада 25 25% 

Степен самосталности у изради 25 25% 

Завршни испит 

Техничка израда рада  10 10% 

Презентација  и одбрана рада  40 40% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница www.ffvis.rs.ba 

Датум овјере 16.11.2016. године 

http://www.uifactor.org/AppliedJournals.aspx
http://globalimpactfactor.com/journals-list/?snap=S
http://www.infobaseindex.com/index.php
http://www.worldcat.org/title/sport-scientific-and-practical-aspects-international-scientific-journal-of-kinesiology/oclc/671468541&referer=brief_results
http://www.cabi.org/default.aspx?page=1016&site=170&pid=125&xslttab=2&newtitlesonly=0&letter=S
http://www.csa.com/factsheets/pei-set-c.php
http://journalseek.net/cgi-bin/journalseek/journalsearch.cgi?field=issn&query=1840-4413

